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Carta al Editor

Neumotórax Traumático Secundario a 
Acupuntura

Estimado Editor Dr. Julio Yarmuch:

El neumotórax traumático es la presencia de 
aire en la cavidad pleural como consecuencia de un 
traumatismo. La gravedad de este último dependerá 
de la magnitud, de la velocidad de instalación, la 
reserva pulmonar previa.

En cirugía de tórax vemos con frecuencia esta pa-
tología, no obstante durante el último tiempo hemos 
observado un aumento inusual en un mecanismo 
poco habitual: la acupuntura. 

La acupuntura es una técnica de medicina china 
utilizada para el tratamiento de diversas dolencias, 
cuya evidencia en la práctica clínica es poco conclu-
siva1. El uso de estas técnicas se ha masificado en el 
mundo occidental, con millones de casos realizados 
anualmente en países como Estados Unidos2. No 
existe un número conocido de casos realizados en 
nuestro país ni una estimación fidedigna de la fre-
cuencia de casos. 

El neumotórax asociado a acupuntura se produce 
por una solución de continuidad pleural asociado a 
las introducción de agujas. Es un mecanismo poco 
frecuente, como puede verse por solo publicaciones 
de casos que fluctúan en frecuencias de 1-4 casos 
por publicación3-5.

En Clínica Alemana de Santiago hemos observa-
do 4 casos en el transcurso de un año cronológico. 
Se trata de mujeres de 40, 31, 39 y 48 años, respec-
tivamente, que consultan por dificultad respiratoria y 
dolor torácico luego de someterse a la realización de 
acupuntura dorsal dentro de los últimos dos días pre-
vio a consulta. Se diagnostica en esta pequeña serie 
un neumotórax unilateral severo, que requirió pleu-
rostomía, un neumotórax unilateral leve manejado 
con observación y dos neumotórax bilaterales, uno 
de los cuales fueron severo y requirió pleurostomía. 

A pesar de que ningún caso requirió manejo qui-
rúrgico, todos estos casos requirieron evaluaciones 
en unidad de emergencia, hospitalización, síntomas 
molestos y la mitad de ellos una intervención relati-
vamente invasiva como es una pleurostomía.
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Debido al aumento de uso de acupuntura en 
nuestro país y la posible morbilidad asociada, ha-
cemos pública esta comunicación para hacer que el 
médico de urgencias considere el neumotórax como 
una causa de dolor o disnea temporalmente próxi-
mo a este procedimiento, e incentivar a médicos o 
personal de salud acupunturista a considerar esta 
complicación dentro de consentimiento informado. 
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