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PRM 2025. Estudio interesante pero con un sesgo 
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Estimado Dr. Yarmuch: 

En el interesante estudio publicado en el primer 
número del presente año titulado “Programa de re-
cuperación mejorada (PRM) en cáncer colorrectal: 
resultados clínicos y estimación del costo de imple-
mentación en un hospital con recursos limitados”, se 
concluye que “La implementación de PRM mantuvo 
la calidad de los resultados clínicos, disminuyendo 
la estadía hospitalaria, sin incrementar los costos 
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estimados de atención”. Al comparar dos grupos 
de pacientes en diferentes periodos (2014-2015 vs 
2016-2018), el estudio no considera en lo absoluto 
el impacto de la cirugía mínimamente invasiva en el 
parámetro días de hospitalización, cifra que atribuye 
exclusivamente a la implementación del PRM, a pe-
sar de que en el primer grupo (2014-2015) la cirugía 
laparoscópica se empleó en solo en el 8,9% de los 
casos versus 36,7% en el grupo posterior (2016-
2018) (p < 0,01). 
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